
 

SEBE-Beratungsstelle bei autismus schweiz  

 

autismus schweiz ist eine der SEBE-Beratungsstellen. Wir 
bieten im Auftrag des Kantons Zürich ein kostenloses SEBE-
Beratungsangebot an. Dieses richtet sich an Menschen im 
Autismus-Spektrum und ihre Bezugspersonen.  

 
 
 
Was ist SEBE? 
SEBE (Selbstbestimmt Entscheiden) bietet zusätzliche finanzielle Unterstützung im 
Kanton Zürich für erwachsene Personen (18 -65 Jahre), wohnhaft seit mind. 2 Jahren im 
Kanton Zürich und mit einer IV-Anerkennung oder Hilfslosenentschädigung. Möchten 
Sie mehr zu SEBE wissen? Bitte informieren Sie sich auf der offiziellen Website des 
Kantons Zürich: Selbstbestimmt entscheiden | Kanton Zürich (zh.ch) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Wir unterstützen Sie darin, das neue System SEBE zu verstehen und zu nutzen. Wir beraten Sie 
gerne u.a. bei diesen Fragen: 
 

- Was ist das System SEBE? Ist das System SEBE etwas für mich oder nicht?  
Was ist SEBE Digital? 

- Wie kann ich mich für SEBE anmelden?  
- Wie muss ich den SEBE-Fragebogen ausfüllen? Wer soll mich dabei unterstützen? 
- Wie finde ich einen ambulanten Anbieter / eine ambulante Anbieterin? 
- Wie löse ich einen Voucher ein? 
- Wie schliesse ich eine Einsatzvereinbarung mit einem ambulanten Anbietenden ab? 
- Was erhalte ich als Privatperson vom Kanton? Wie lasse ich mich anerkennen? 
- Wie schliesse ich eine Einsatzvereinbarung mit einer Privatperson ab? 

Kontaktangaben SEBE-Beratungsstelle bei autismus schweiz:  
 
Seit Januar 2024 unterstützt die SEBE-Beratungsstelle bei autismus 
schweiz, Betroffene aus dem Kanton Zürich bei Fragen rund um SEBE.  
 
Leonie Seebohm und Regula Buehler 
Mail: asBeratungSEBE@autismus.ch 
Telefonnummer: 078 200 58 48 

 
Wählen Sie die Kontaktform, die für Sie am besten passt. 
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